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DEIN 
SEO-START ALS
SELBSTSTÄNDIGE
Lerne die Grundlagen der
Suchmaschinenoptimierung



Als SEO-Texterin unterstütze ich Selbstständige
dabei, dass sie online gut gefunden werden und

entspannt Kunden anziehen.

Mit guten Website-Texten und Blogartikeln
kommen Deine Wunschkunden von selbst auf

Dich zu. Das sorgt für ein entspannteres
Business.

HEY, ICH BIN SANDRA!
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EINFÜHRUNG

SEO-BASICS AUF EINEN BLICK

BASICS FÜR DEINE SEO

NOCH FRAGEN?



Denkst Du, dass SEO total kompliziert oder mit einer
Menge Aufwand verbunden ist? Da kann ich Dich
beruhigen: Zum einen ist es nicht so komplex, wie
Du es Dir vielleicht gerade vorstellst und zum
anderen musst Du nicht alle Punkte mit einem Mal
umsetzen. Beim Thema SEO geht es nicht nur um
technische Dinge, sondern auch um die Menschen,
die Du erreichen möchtest.  

Zur Wahrheit gehört aber auch: SEO ist eine
langfristige Angelegenheit. Du kümmerst Dich nicht
einmal darum und dann ist es abgeschlossen.
Vielmehr ist es ein laufender Prozess. 

Fokussiere Dich zu Beginn auf wenige Punkte. Die
wichtigsten habe ich Dir in dieser Checkliste
zusammengefasst. Du bekommst zu jedem Punkt ein
paar Details und eine konkrete Aufgabe.

👍🏼 Tipp: Zur Kurzfassung kommst Du auf der letzten
Seite. 
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Bevor Du Dich mit speziellen SEO-Maßnahmen
beschäftigst, solltest Du die Grundlagen festlegen.
Am wichtigsten ist es, Deine Zielgruppe genau zu
kennen. Nur so kannst Du passgenaue Texte
schreiben, um auch wirklich Deine Wunschkunden zu
erreichen. 

Das gilt für alle Inhalte auf Deiner Website - egal ob
Website-Texte, Landingpage oder Blogartikel. Mache
Dir immer bewusst, dass Menschen bei Google nach
Antworten suchen. Diese solltest Du liefern, indem
Du genau auf die Herausforderungen Deiner
Zielgruppe eingehst und passende Lösungen
anbietest.

✅ Deine Aufgabe: Erstelle hochwertigen und
nützlichen Content, der Deine Zielgruppe genau
anspricht. Suchmaschinen bevorzugen Inhalte, die
die Bedürfnisse der Benutzer erfüllen.
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Kenne Deine Zielgruppe



Nachdem Du weißt, mit welchen Problemen sich
Deine Zielgruppe beschäftigt, kannst Du daraus
passende Keywords ableiten. Mit Keyword-Tools,
wie Ubersuggest, findest Du heraus, welche
Keywords sich am besten für Deine Seiten eignen.

🚀 Bonus-Tipp: Lege nur ein Hauptkeyword pro Seite
fest und nutze das nicht für andere Seiten.
Ansonsten besteht die Gefahr, dass sich beide Seiten
gegenseitig aus den Suchergebnissen kicken. 

✅ Deine Aufgabe: Recherchiere, welche Keywords
für Dein Thema infrage kommen und lege für jede
Seite ein Hauptkeyword fest.
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Führe Keyword-Recherchen durch

https://neilpatel.com/de/ubersuggest/


Die meisten Seiten Deiner Website sollten
suchmaschinenoptimiert sein. Eine Ausnahme bildet
z. B. die Über-mich-Seite. Am wichtigsten ist, dass
es sich um einzigartige Inhalte handelt, 
die gut aufbereitet sind.

Füge die zuvor recherchierten Keywords an den
richtigen Stellen auf der Seite ein. Das Hauptkeyword
bringst Du im Titel, den Zwischenüberschriften und
regelmäßig über den Text verteilt unter. 

Die Zwischenüberschriften formatierst Du als 
H-Überschriften. Achte auf die korrekte
Reihenfolge, d. h. H2 - H3 - H4. Zusätzlich gibst Du
bei Bildern oder Screenshots passende ALT-Texte
ein. Hier kannst Du auch noch einmal Keywords
unterbringen.
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Optimiere Deine Inhalte 
auf allen Seiten (Teil 1)



Zudem wählst Du eine passende URL, die das
Hauptkeyword beinhaltet. Füge zusätzlich den Title
und die Meta-Beschreibung ein. Diese werden in den
Suchergebnissen angezeigt.
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Optimiere Deine Inhalte 
auf allen Seiten (Teil 2)

✅ Deine Aufgabe: Erstelle einzigartige Inhalte und
bereite sie ansprechend auf. Bringe die Keywords auf
natürliche Art und Weise ein, formatiere den Text
und erstelle den Title und die Meta-Beschreibung für
jede Seite.



Kommen Nutzer auf Deine Website, müssen sie
sich dort zurechtfinden. Das beginnt bei einer
klaren Website-Struktur. Wissen Nutzer nicht
genau, wo sie etwas finden und müssen ewig
suchen, verlassen sie Deine Seite
wahrscheinlich bald wieder. Achte unbedingt
auf eine sinnvolle Navigation.

🚀 Bonus-Tipp: Denke an interne
Verlinkungen und setze sie an Stellen ein, an
denen es sich anbietet. Sie sind wichtig, um
Besucher auf Deiner Website zu halten.

✅ Deine Aufgabe: Erstelle eine klare Website-
Struktur bzw. optimiere diese. Achte dabei auf
eine einfache und kluge Nutzerführung.

2BASICS FÜR DEINE SEO

Führe die Nutzer durch 
Deine Website



Backlinks sind Links, die von anderen Websites auf
Deine verweisen. Sie helfen Google dabei, die
Vertrauenswürdigkeit Deiner Website zu
beurteilen. Aus diesem Grund solltest Du sie beim
Thema SEO unbedingt berücksichtigen. Backlinks
generierst Du z. B. durch Gastartikel auf anderen
Blogs, Social Media oder Interviews. 

✅ Deine Aufgabe: Baue qualitativ hochwertige
Backlinks auf. Qualität ist hier wichtiger als
Quantität.
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Baue Backlinks auf



Websites werden auf mobilen Geräten, wie
Smartphones und Tablets, anders angezeigt als auf
dem Desktop. Was in der Desktop-Ansicht gut
aussieht, verschiebt sich in der mobilen Ansicht.
Das beeinträchtigt die Nutzererfahrung, sodass
Menschen Deine Website schnell wieder verlassen.
Zudem bevorzugt Google mobil-optimierte
Websites und berücksichtigt diese auch bei der
Rangfolge.

✅ Deine Aufgabe: Stelle sicher, dass Deine Website
für mobile Geräte optimiert ist. In der Regel ist in
Deinen Website-Einstellungen eine Vorschau für
mobile Geräte möglich.
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Optimiere Deine Website
für mobile Geräte 



Mal ehrlich: Wartest Du, bis eine Seite geladen
ist? Bei den meisten Nutzern ist das nicht der Fall.
 
Schnelle Ladezeiten sind nicht nur wichtig für die
Benutzerfreundlichkeit, sondern beeinflussen auch
das Ranking. Deshalb solltest Du auch bei Deiner
eigenen Website auf eine kurze
Ladegeschwindigkeit achten. Das gilt sowohl für die
Desktop-Ansicht als auch die Mobil-Ansicht. Die
Ladegeschwindigkeit Deiner Website kannst Du mit
PageSpeed Insights messen.

✅ Deine Aufgabe: Prüfe, wie schnell Deine Website
lädt und führe ggf. Optimierungen durch. Das Tool
gibt Dir nützliche Tipps, an welchen Stellschrauben
Du drehen kannst.
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Achte auf eine
kurze Ladegeschwindigkeit

https://pagespeed.web.dev/?hl=DE


Für den Erfolg Deiner Website sind zum einen die
Rankings wichtig: Welche Deiner Keywords
ranken an welcher Position bei Google? Das
kannst Du z. B. mit Ubersuggest beim 
Rank-Tracking überprüfen. 
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Analyiere Deine Website regelmäßig
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Analyiere Deine Website regelmäßig

✅ Deine Aufgabe: Suche Dir geeignete Tools, mit
denen Du die Rankings und Aktivitäten auf Deiner
Website immer im Blick hast. Das hilft Dir dabei,
Deine Website und die Inhalte weiter zu optimieren.

Noch entscheidender ist, wie viele Leute auf Deine
Website kommen. Dafür nutzen viele Google
Analytics. Ich arbeite mit PIWIK Pro. Dort sehe ich,
über welche Blogartikel Leser auf meine Seite
kommen. Das ist die wichtigste Funktion. Zudem
habe ich die Übersicht, welche Aktionen sie
ausgeführt haben, wie z. B. zum Newsletter
anmelden.

https://piwikpro.de/


Kenne Deine Zielgruppe: Beschäftige Dich mit
den Herausforderungen Deiner Zielgruppe, um
Deine Leser richtig anzusprechen. Daraus kannst
Du hochwertige und hilfreiche Inhalte erstellen.

Führe Keyword-Recherchen durch: Recherchiere
passende Keywords und lege ein Hauptkeyword für
jede Seite fest.

Optimiere Deine Inhalte auf allen Seiten: Erstelle
Inhalte, die sowohl für Deine Leser als auch für die
Suchmaschine optimiert sind. 

Achte auf eine intelligente Nutzerführung:
Denke an eine klare Website-Struktur und interne
Verlinkungen, um Nutzer auf Deiner Seite zu
halten.
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AUF EINEN BLICK



Baue Backlinks auf: Um vertrauenswürdig zu
sein, sind Verlinkungen von anderen Seiten auf
Deine Website wichtig. Achte auf qualitativ
hochwertige Backlinks.

Optimiere Deine Website auf mobile Geräte: Die
Optimierung einer Website auf Mobilgeräte ist mit
Blick auf Dein Ranking wichtig. Zudem hat es
einen Einfluss auf die Nutzererfahrung.

Achte auf eine kurze Ladegeschwindigkeit: Mit
Blick auf die Benutzerfreundlichkeit sind schnell
ladende Websites wichtig. Mit PageSpeed Insights
kannst Du die Geschwindigkeit messen.

Analysiere Deine Website regelmäßig: Nutze
Tools, um Deine Rankings und die Zugriffszahlen
auf Deine Website zu überprüfen. Das hilft Dir,
Deine Inhalte weiter zu optimieren.
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https://pagespeed.web.dev/?hl=DE


Ich hoffe, dieser Überblick hilft Dir, dass Du Dich beim
Thema SEO besser zurechtfindest und Deine Website auf
diese Punkte hin optimierst. 

Brauchst Du bei dem einen oder anderen Punkt noch ein
paar Tipps oder hast Fragen? Dann buche Dir hier einen
Termin für ein kostenfreies Gespräch!
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https://sandra-lubecki.tucalendi.com/terminbuchung/kennenlerntermin

